
        

 
    

 

 

特典 

① 生まれてすぐの赤ちゃん抱っこが中心だから心がなごみ♪ 

② ちょこっとのお手伝いでもママにとっては大助かりで感謝され♪ 

③ 赤ちゃんのエネルギーをおすそ分けしてもらい若さを維持♪ 

 

資格 携帯メールができる方（活動時間は自由＝調整します＝） 

ボランティア活動の2時間は、やりがいと楽しさがいっぱい♪ 

お気軽にお電話かメールでお申込み下さい♪ 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

35(産後）サポネット in 荒川 

＊荒川区補助金を受けた任意団体です＊事故対応保険加入＊研修もあります 

  

 

 紹介者             携帯電話           

◆月1回 2時間でもOK！ 

◆仕事や趣味の合間に社会貢献！ 

◆主にママがそばにいる時の育児のお手伝いです。 

 

子育て交流サロン みんなの実家＠まちや 

☎ ０３-３８０９-４０３５ （月～金 12 時～17 時）  

📩 saponet35@kjb.biglobe.ne.jp 

荒川区町屋５-５-５ 尾久の原公園・原中・町屋図書館のそば 

赤ちゃんの生まれたご家庭伺い 

●赤ちゃんのお世話のお手伝い 

●お母さんの休養のための手助け 

●赤ちゃんの見守りや外出同行など 

赤ちゃんとお母さんの育児生活をお手伝いします。赤ちゃんいっ

ぱいのサロンを見学しながら、以下の手順で活動を開始します。 

① 説明☞②登録☞③実際のお試し実習☞④自信つけて一人で♪ 

 

 

赤ちゃん（生後 6 か月まで） 


